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Введение Санаторно-курортная деятельность играет важную роль в 

системе здравоохранения и туризма, способствуя оздоровлению 
населения, профилактике хронических заболеваний и развитию 
внутреннего туризма. В странах Центральной Азии — в частности, в 
Казахстане и Узбекистане — эта сфера обладает значительным 
потенциалом благодаря природным ресурсам: минеральным источникам, 
лечебным грязям, уникальному климату и традициям оздоровления. 

Казахстан и Узбекистан активно развивают санаторно-курортную 
инфраструктуру, внедряют новые стандарты качества обслуживания и 
стремятся привлечь как внутренних, так и иностранных туристов. Однако 
подходы к организации, финансированию и продвижению курортной 
деятельности в этих странах различаются. 

Цель данного анализа — сравнить особенности санаторно-курортной 
отрасли Казахстана и Узбекистана, выявить общие черты и отличия, а 
также определить перспективы развития на основе сравнительных 
преимуществ каждой страны.  

Основная часть По данным на 1 января 2025 года, в Казахстане 
функционирует 333 санаторно-курортных организации, включая 
санатории, реабилитационные центры и профилактории. [1] 

Из них 86,5% находятся в частной собственности, 13,2% — в 
государственной. [1]Наибольшее количество учреждений сосредоточено 
в Туркестанской области (117), городе Алматы (34) и Алматинской 
области (22). [1] 

Точные статистические данные о количестве санаторно-курортных 
учреждений в Узбекистане ограничены.Известно, что в стране активно 
развиваются современные курорты, такие как горнолыжный комплекс 
"Амирсой", открывшийся в 2019 году в Ташкентской области. [2] 

Медицинский персонал и обслуживаемые пациенты 
На конец 2023 года в санаторно-курортных организациях Казахстана 

работало 672 врача и 2 210 среднего медицинского персонала. Число 
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обслуженных пациентов составило 413 344 человека, из них 785 были 
нерезидентами. [3] 

Детальные данные о количестве медицинского персонала и 
обслуженных пациентов в санаторно-курортных учреждениях 
Узбекистана в открытых источниках отсутствуют.Природные ресурсы и 
специализация 

Казахстан обладает разнообразными природными ресурсами, 
включая минеральные источники, лечебные грязи и благоприятный 
климат, что способствует развитию различных видов санаторно-
курортного лечения. 

Узбекистан известен своими горными районами и минеральными 
источниками, что делает его привлекательным для развития курортов, 
особенно в области горнолыжного и лечебного туризма. 

Тенденции и перспективы развития Казахстана наблюдается рост 
числа санаторно-курортных учреждений и увеличение числа 
обслуженных пациентов, что свидетельствует о развитии отрасли. 

Узбекистан активно инвестирует в развитие туристической 
инфраструктуры, включая строительство современных курортов и 
улучшение транспортной доступности. 

Таким образом, обе страны стремятся развивать санаторно-
курортную деятельность, используя свои природные ресурсы и 
инвестируя в инфраструктуру. Казахстан демонстрирует стабильный рост 
и разнообразие учреждений, в то время как Узбекистан делает акцент на 
модернизацию и привлечение инвестиций в туристическую отрасль. 

В Республике Казахстан количество действующих юридических лиц, 
филиалов иностранных юридических лиц и субъектов индивидуального 
предпринимательства, осуществляющих деятельность в сфере 
"Деятельность санаторно-курортных организаций", по данным 
Статистического бизнес-регистра на 1 января 2025 года составляет: 
организаций восстановительного лечения и медицинской реабилитации - 
333, из них с основным видом экономической деятельности – 216, со 
вторичным видом экономической деятельности - 50, субъектов 
индивидуального предпринимательства: с основным видом 
экономической деятельности – 41, со вторичным видом экономической 
деятельности – 26 [4].  

Из общего числа организаций восстановительного лечения и 
медицинской реабилитации: малых предприятий - 287 единиц, средних 
предприятий - 38 единиц, крупных предприятий - 8 единиц.    

По формам собственности: в частной собственности - 288 
организации (86,5%), государственной собственности - 44 организации 
(13,2%), иностранной собственности - 1 организация (0,3%). 
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Рисунок-1. Структура посещаемости санаториев по областям в 2025 

году  
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Рисунок-2. На данных рисунках представлен наиболее посещаемый 
санаторий Манкент в Туркестанской области 

 
 
 

Таблица. Сравнительная таблица по числу санаторно-курортных 
организаций в Казахстане и Узбекистане 

 

Года Узбекистан Казахстан Разница +- 

2022 405 172 -233 

2023 591 175 -416 

2024 591 175 -416 

2025 591 333 -258 

 
В Казахстане на 2023 год функционировало 175 санаторно-курортных 

организаций восстановительного лечения и медицинской реабилитации. 
В 2022 году их было 172. В 2025 году количество санаторно-курортных 
организаций достигло 333, когда в Узбекистане в 2022 году 
функционировало 405 санаторно-курортных организаций 
восстановительного лечения и медицинской реабилитации и выросло на 
186, что в итоге составляет в колличестве 591 организации. Учитывая тот 
факт, что в Узбекистане плотность начеления составляет около 37,7 
млн человек [5], как в Казахстане составляет 20, 3 млн человек, по 
данным Бюро национальной статистики на 1 апреля 2025 года. [6] 

Выводы и предложенные рекомендации Казахстан имеет более 
развитую сеть санаториев с акцентом на медицинскую реабилитацию, 
особенно в южных регионах. Страна демонстрирует стабильное развитие 
в этой сфере, включая рост числа пациентов и специалистов.Узбекистан 
сосредаточен на развитии современных курортов и привлечении 
туристов, активно инвестирует в инфраструктуру, создавая современные 
курорты и развивая туризм, особенно в горных районах. Однако 
статистическая база и доступность данных пока остаются 
ограниченными. 

Обе страны используют природные ресурсы (минеральные воды, 
лечебные грязи, климат) как ключевую основу для оздоровительного 
туризма. 

Несмотря на положительные сдвиги, обе страны сталкиваются с 
проблемами: нехваткой квалифицированного персонала, устареванием 
части инфраструктуры и слабой международной узнаваемостью. 

Для Казахстана повысить инвестиции в модернизацию действующих 
санаториев. Развивать медицинский туризм, ориентируясь на 
привлечение иностранных пациентов. Создать единую цифровую 
платформу для бронирования и информации о санаториях. 



5 
 

Для Узбекистана улучшить доступ к статистике и аналитике в 
санаторно-курортной сфере. Продолжить развитие частно-
государственного партнёрства для строительства новых курортов. 
Продвигать бренд Узбекистана как центра оздоровительного туризма на 
международной арене. 

Общие для обеих стран: Повысить квалификацию персонала через 
международные программы. Внедрять инновационные методы лечения и 
реабилитации. Поддерживать экологичность и устойчивое развитие 
курортов. 

Принять комплекс специальных мер по поддержке санаторно-
курортных организаций в условиях новых вызовов; совершенствовать 
законодательную базу, которая нуждается в актуализации и развитии; 
обеспечить внесение изменений в законы и внесении изменений в 
отдельные законодательные акты республики Казахстан в целях 
совершенствования механизмов государственно-частного партнерства, в 
том числе для максимального привлечения инвестиций в курортную 
отрасль; провести мониторинг реализации Стратегии развития 
санаторно-курортного комплекса Республики Казахстан до 2030 года и 
при необходимости скорректировать план мероприятий по ее 
реализации; совершенствовать методологию сбора и обработки данных 
для обеспечения качества статистической информации.  
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численности населения в Казахстане на 1 апреля 2025 года, 
передает Tengrinews.kz со ссылкой на официальный сайт 
бюро.https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/nazvana-chislennost-
naseleniya-kazahstana-na-1-aprelya-569195/ 
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