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Распространение наркотиков среди молодежи в Казахстане 
представляет серьезную социальную проблему, угрожающую здоровью 
населения, общественной безопасности и будущему страны. В последние 
годы наблюдается увеличение доступности наркотических веществ, 
особенно через интернет и социальные сети, что делает проблему еще 
более актуальной. Молодежь оказывается наиболее уязвимой группой, 
подверженной влиянию как социальных, так и экономических факторов, 
способствующих вовлечению в употребление наркотиков. Отсутствие 
достаточной профилактической работы, недостаточная осведомленность 
о последствиях, а также легкость доступа к запрещенным веществам 
создают условия для роста наркопотребления среди молодых людей. В 
данной аналитической записке рассматриваются основные тенденции, 
причины роста наркопотребления среди молодежи, а также меры 
противодействия. 

По данным Министерства здравоохранения, на динамическом 
наблюдении с диагнозом «психические поведенческие расстройства» из-
за употребления психоактивных веществ состоит 107 898 человек, из них 
6245 – молодежь в возрасте от 18 до 29 лет. Наркотики продолжают быть 
доступными и широко распространенными. Контрабанда и торговля 
наркотиками не уменьшаются. Это создает опасность для общества, 
поскольку наркотики могут оказаться в руках детей и подростков, а также 
стать источником финансирования криминальных группировок. 

 Анализ показал, что ключевыми факторами, способствующими 
росту наркозависимости среди молодёжи, являются социально-
экономические трудности, семейные и образовательные проблемы, а 
также влияние сверстников и информационных технологий. Эти факторы 
приводят к тому, что молодые люди становятся уязвимыми перед 
соблазном экспериментировать с наркотиками, что нередко 
заканчивается пагубными последствиями.   
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Эффективная борьба с распространением наркотиков среди молодежи 
требует скоординированных усилий государственных органов, 
образовательных учреждений, правоохранительных структур и 
общественных организаций. Только благодаря совместной работе и 
внедрению инновационных методов профилактики и реабилитации 
можно снизить уровень наркозависимости и создать благоприятные 
условия для развития молодого поколения, что, в конечном итоге, будет 
способствовать устойчивому социальному и экономическому развитию 
Республики Казахстан [1] 

На 2025 год в Казахстане наиболее распространёнными 
наркотическими веществами являются: 

1) Каннабис 
2) Ситнетические наркотики ( спайсы, миксы, амфетамины, соли, 

экстази, фентанил, катиноны) 
3) Опий, героин и другие вещества 
4) Марихуанна  
5) Кокаин  [2] 
Выделяются следующие причины и факторы, способствующие 

развитию наркозависимости у детей и подростков: 
  1)Неблагополучная семья (алкоголизм или наркомания родителей, 
низкий жизненный уровень, отсутствие эмоционального контакта, 
неполная семья); широкое распространение злоупотребления 
психоактивными веществами в данной местности; активная пропаганда в 
средствах массовой информации направлений молодежной субкультуры, 
связанных с потреблением наркотиков и токсикантов, завуалированная 
пропаганда легализации наркотиков; неадекватная молодежная 
политика, отсутствие реальной программы досуга, занятости 
несовершеннолетних; проживание в районах с низким имущественным 
цензом (районы "городского дна"). 

2)Подражание более старшим или авторитетным сверстникам; 
попытка нейтрализовать отрицательные эмоциональные переживания; 
стремление соответствовать обычаям значимой для подростка группы 
сверстников; аномальные черты личности (гедонизм, авантюризм, 
возбудимость, завышенная или заниженная самооценка, повышенная 
комфортность, неустойчивость характера); протестные реакции ("назло"), 
направленные против старших (родителей, педагогов); 
самодеструктивное поведение; любопытство; подчинение давлению и 
угрозам. 

3)Также среди молодежи популярны так называемые «вечеринки» и 
клубные мероприятия, где зачастую происходит употребление 
запрещенных веществ. Молодые люди часто не осознают серьезность 
последствий, считая, что разовое употребление не приведет к 
зависимости. Однако медицинские исследования показывают, что даже 
небольшие дозы психоактивных веществ могут вызвать серьезные 
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изменения в организме и привести к формированию устойчивой 
зависимости. 

Как показано на рисунке № 1 объём изъятия наркотических средств 
в Казахстане за последние несколько лет вырос в два раза. Если в 2020 
году сотрудники правоохранительных органов обнаружили и 
конфисковали 19,4 тонны опасных веществ, но по итогам 2023 года цифра 
увеличилась до 41,1 тонны. Судя по отчётам Комитета правовой 
статистики и специальных учётов Генпрокуратуры РК (КПСиСУ ГП), это 
максимальный показатель за  период. Количество ликвидированных 
нарколабораторий только за прошедший год выросло с 68 до 75. 
 

 
 

Рисунок 1 – Объём изъятых наркотических и психотропных 
веществ, тонн [4] 

 
Одна из многочисленных, и, пожалуй, самых быстрорастущих 

проблем наркотрафика в Казахстане — форсированное распространение 
среди молодёжи легкодоступных синтетических наркотиков. Объём 
конфискации разных «солей», «экстази» и других синтетических 
каннабиноидов за последние несколько лет в РК вырос в 143,4 раза, с 7,7 
кг до 1,1 тонны. [3] 

Доля «синтетики»  в общем объёме изъятия наркотиков в прошлом 
году была небольшой — всего 2,7%. Однако это не приуменьшает 
проблему, ведь 1,1 тонна — это объём, попавший в руки полицейских. 
Предположительных данных о том, сколько ещё тонн «синтетики» нашли 
своих покупателей, в открытых источниках нет. Особенность торговли 
именно синтетическими наркотиками состоит в том, что дилеры 
«работают» на молодёжную целевую аудиторию и делают это через все 
возможные современные способы. Они активно пользуются 
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мессенджерами, крипто-кошельками, ботами для распространения 
объявлений. По данным МВД РК, за прошлый год в стране было 
заблокировано более 3 тыс. разных сайтов наркодилеров и 1,3 тыс. 
интернет-магазинов в Telegram. Однако, как только закрывают одни 
каналы, преступники тут же открывают новые.  

Для борьбы с распространением наркотиков среди молодежи 
предлагаются следующие меры:      

1) Ужесточить наказания для организаторов и распространителей 
наркотиков, особенно в случаях вовлечения несовершеннолетних. Это 
включает пересмотр законодательства, повышение сроков наказания и 
введение дополнительных санкций.  

2) Развитие молодежных центров и программ занятости для 
предотвращения вовлечения в наркосреду.   

3) Разработка и внедрение образовательных программ в школах и 
вузах, направленных на информирование о вреде наркотиков.  

4) Поддержка программ семейного воспитания и социального 
сопровождения, направленных на снижение уровня семейной 
дезинтеграции.  

5) Создание и модернизация реабилитационных центров, оказание 
профессиональной помощи наркозависимым, включая психологическую 
поддержку и программы социальной адаптации.  

6) Расширение совместных программ по подготовке сотрудников 
правоохранительных органов, включая обмен опытом, обучение 
современным методам выявления и пресечения наркопреступности. 
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