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Онкологические заболевания представляют собой одну из самых 
серьезных проблем в здравоохранении Республики Казахстан. С учётом 
роста числа больных раком, а также возможности получения ими 
материальной помощи, статистика заболеваемости и смертности от рака, 
а также статистика обращений онкобольных за помощью имеет важное 
значение для здравоохранения и социального обеспечения страны. 

 Комплексный подход позволит включить не только улучшение 
диагностики и лечения, но и повышение информированности населения 
о доступных материальных пособиях и программах поддержки.   

По данным Минздрава, ежегодно в Казахстане выявляют более 35 
тысяч новых случаев онкозаболеваний. При этом каждый год количество 
больных увеличивается на 4-9%. [1] 

Причины высокого уровня заболеваемости: 

1) Старение населения; с увеличением средней продолжительности 
жизни вырастает вероятность развития онкологических 
заболеваний. 

2) Нездоровый образ жизни; Употребление табака и алкоголя, 
неправильное питание, отсутствие физической активности-все это 
увеличивает риск развития рака. 

3) Экологические факторы; проблемы экологии, загрязнения воздуха 
и воды, а также воздействие радиации и химических веществ в 
некоторых регионах страны повышают вероятность 
возникновения онкологических заболеваний. 

4) Генетическая предрасположенность; наследственные факторы 
также играют роль в возникновении ряда видов рака. [2] 

Одной из проблем является недостаточная доступность 
высококачественной диагностики и своевременного лечения, особенно в 
отдаленных регионах страны. В крупных городах доступны современные 
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методы диагностики, такие как маммография, колоноскопия и другие, но 
в сельской местности эта проблема остается актуальной. 

 

 
 
Рисунок-1. Уровень заболеваемости злокачественными 

новообразованиями в Акмолинской области на 100 000 населения с 2020 
по 2023 год [3] 

 
Существует ряд государственных программ и пособий, 

направленных на поддержку онкобольных. Один из них единовременное 
пособие в размере 15 месячных расчетных показателей, при возможности 
обращаться раз в год.  

В городе Кокшетау проживает 145,161 человек. [4] 
 

 
 
 Рисунок-2. Статистика обращений людей, стоящим на учете по 

онкологическому образованию и проживающих в городе Кокшетау. [5] 
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Однако уровень информированности населения о доступных 
материальных пособиях и программах поддержки остается 
недостаточным. Многие пациенты не осведомлены о возможности 
получения финансовой помощи, что может затруднять их доступ к 
необходимым медицинским услугам и снижать качество жизни. 

Нужно предпринять шаги для улучшения ситуации с 
онкологическими заболеваниями: 

 • В рамках Национальной программы по борьбе с 
онкологическими заболеваниями сделать акцент на раннюю диагностику 
и улучшение качества лечения. Также важно повышать осведомленность 
населения о профилактике рака и необходимости регулярных осмотров. 

 • Развитие онкологической инфраструктуры: Улучшить В стране 
создание новых онкологических центров, оснащенных современным 
оборудованием для диагностики и лечения. 

 • Образовательные программы: активно проводить кампании по 
информированию населения о рисках рака и методах профилактики, в 
том числе через СМИ и социальные сети. 

 • Сотрудничество с международными организациями: активное 
сотрудничество с международными организациями, такими как 
Всемирная организация здравоохранения и Международный агентство по 
изучению рака, что способствует улучшению стандартов диагностики и 
лечения. 

Для повышения эффективности борьбы с онкологическими 
заболеваниями в Казахстане, необходимо: 

 1. Увеличить доступность диагностики в отдаленных регионах, в 
том числе путем создания мобильных диагностических центров. 

 2. Укрепить профилактические меры, включая программы по 
отказу от курения и алкоголя, повышение физической активности и 
правильного питания. 

 3. Развивать медицинские кадры, обучая специалистов и 
привлекая врачей в региональные и сельские области. 

 4. Внедрять новые методы лечения: улучшение доступа к 
современным методам лечения, таким как таргетная и иммунотерапия. 

 5. Повышать осведомленность населения о значимости раннего 
выявления и профилактики онкологических заболеваний. 

Онкологические заболевания остаются одной из самых серьезных 
проблем здравоохранения Казахстана. Однако благодаря национальным 
программам, улучшению инфраструктуры и вовлечению международных 
партнеров, страна делает важные шаги в борьбе с этим заболеванием. 
Для достижения значимых успехов необходимо продолжать работу по 
улучшению диагностики, лечению и профилактике, а также уделять 
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внимание обучению специалистов и пропаганде здорового образа жизни 
среди населения. 

Также необходимо предпринять меры по осведомленности 
населения о возможности получения материальной помощи. 

Усилить информационные кампании:  
•        Организовать широкомасштабные информационные кампании 

о доступных материальных пособиях и программах поддержки для 
онкобольных. 

 • Обучение медицинского персонала: Проводить регулярные 
тренинги для медицинских работников по вопросам информирования 
пациентов о доступных социальных и материальных поддержках. 

 • Развитие онлайн-платформ: Создать и активно продвигать 
онлайн-платформы, где пациенты могут получить информацию о 
доступных пособиях, а также подать заявки на их получение. 

 • Сотрудничество с организациями социального обеспечения: 
Активизировать сотрудничество с неправительственными 
организациями, работающими в сфере онкологии, для распространения 
информации и оказания поддержки пациентам. 

Высокий уровень заболеваемости онкологическими заболеваниями 
в Республике Казахстан требует комплексного подхода, включающего не 
только улучшение диагностики и лечения, но и повышение 
информированности населения о доступных материальных пособиях и 
программах поддержки. Реализация предложенных рекомендаций 
позволит улучшить качество жизни онкобольных и повысить 
эффективность существующих программ поддержки.  
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