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Введение. Разводимость семей является одной из важных 

социальных проблем, влияющих на стабильность общества и 
благополучие его членов. В Казахстане, как и в других странах, высокий 
уровень разводов в последние десятилетия вызывает обеспокоенность у 
общественности и властей. Развод может оказать значительное 
воздействие на жизнь детей, финансовое положение супругов и на 
общественные процессы в целом. Цель данной аналитической записки — 
рассмотреть текущие тенденции разводимости семей в Казахстане, 
выявить основные причины разводов и предложить возможные меры для 
улучшения ситуации. 

Основная часть.  
Анализ числа и коэффициента разводимости по типам местности в 

2018-2023 годах показал, что число брачности и число разводимости и, 
как следствие, коэффициент брачности и коэффициент разводимости не 
прямо пропорциональные величины (Таблица 1). Вполне естественно, 
что с увеличением число браков может расти число разводов. Однако 
причина разоводов, динамика которых колеблется и в городе, и в селе, 
прежде всего кроется в конъюнктуре, особенно экономической. 

Таблица 1. Число и коэффициент разводимости по типам 
местности, 2018-2023 гг. 

 

Таблица 1. 
Год Число разводов 

в городе, тыс. 
Число разводов в 
селе, тыс. 

Коэф.разводов в 
городе 

Коэф. разводов в 
селе 

2018 41.1 13.7 3.88 1.78 
2019 44 15.7 4.07 2.05 
2020 34.4 13.6 3.12 1.76 
2021 34.8 13.4 3.09 1.73 
2022 33.2 11.3 2.75 1.5 
2023 29.4 10.8 2.38 1.43 

Источник: построено на данных БНС АСПИР РК1 
 

1 https://stat.gov.kz 
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По данным Бюро национальной статистики в 2023 году  

по сравнению с 2022 годом уменьшилось на 9,6% и составило 40,2 тыс. 
разводов. В городской местности зарегистрировано 29,4 тыс. разводов 
(73,1%), сельской – 10,8 тыс. разводов (26,9%). 

Общий коэффициент разводимости составил  
2,02 (на 1000 человек). Самый высокий уровень разводимости был 
отмечен в ВКО, с коэффициентом 3,14 на 1000 человек, самый низкий  
в Туркестанской области – 0,89 на 1000 человек. Таким образом,  
в 2023 году на 1000 браков пришлось 333 развода (347 – в 2022 г.). 

По продолжительности брака наибольшая доля (34,9%) разводов 
была среди семей, проживших в браке 1-4 года, 26,7% разводов – среди 
проживших вместе от 5 до 9 лет. 

Подробней в графике 1. Динамика общих коэффициентов брачности 
и разводимости за 2020-2024 гг. 

 
График 1. 

 
Источник: построено на данных БНС АСПИР РК2 

 
Причины разводов в Казахстане, как и в других странах, 

многогранны и могут варьироваться в зависимости от социальных, 
экономических и культурных факторов. Наиболее важными факторами, 
влияющими на высокую разводимость, являются следующие: 

Экономическая нестабильность: Проблемы с трудоустройством, 
низкий уровень доходов, а также отсутствие стабильных рабочих мест 
могут создавать напряжение в семье, что ведет к конфликтам и разводам. 

Жилищные условия: Трудности с приобретением жилья  
или проживание в условиях, не соответствующих потребностям семьи, 
также могут быть фактором, способствующим разводам. 

 
2 https://stat.gov.kz 
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Изменение социальных норм: В последние десятилетия  
в Казахстане наблюдается изменение отношения к институту брака. 
Молодежь становится более независимой и склонной к разрыву 
отношений, если брачные отношения не удовлетворяют их потребности. 

Отсутствие психологической зрелости: Часто пары вступают в брак, 
не обладая достаточной эмоциональной зрелостью для решения 
сложных жизненных проблем, что приводит к разводам. 

Неверность и измены: Одна из распространенных причин разводов 
— это неверность одного из супругов, что нарушает доверие и приводит 
к разрушению отношений. 

Неэффективность брачных соглашений: В Казахстане процедура 
развода может быть сложной и долгой, что может стать дополнительным 
фактором напряженности в отношениях. 

Низкий уровень правовой грамотности: Многие граждане  
не осведомлены о своих правах и обязанностях в браке, что может 
привести к юридическим проблемам в процессе развода. 

Развод имеет многогранные последствия как для отдельных членов 
семьи, так и для общества в целом. 

Развод родителей часто сопровождается эмоциональным стрессом 
у детей, которые могут испытывать чувство утраты, тревогу и трудности  
с адаптацией к новой семейной реальности. 

В Казахстане женщины, как правило, оказываются в более уязвимом 
положении после развода, так как чаще всего им приходится нести 
основную нагрузку по воспитанию детей и обеспечению семьи. Это может 
привести к ухудшению их финансового состояния. 

Высокий уровень разводов может повлиять на устойчивость 
социальной структуры, увеличить количество одиноких родителей  
и детей, находящихся в неполных семьях. 

Выводы. Несмотря на снижение брачности в Казахстане  
за последние годы, наблюдается позитивные тенденции в отношении 
качества заключаемых браков. Современные пары более ответственно 
подходят к созданию семьи, осознавая важность подготовки к браку. 
Увеличение среднего возраста вступления в брак отражает стремление 
молодежи к образованию, карьерному росту и личностной 
самореализации перед созданием семьи. Это свидетельствует  
о формировании зрелого и рационального подхода к супружеству. 

Разводимость семей в Казахстане является серьезной социальной 
проблемой, требующей комплексного подхода и участия всех слоев 
общества. Для решения этой проблемы необходимо сочетание 
культурных изменений, правовых реформ и внедрения образовательных 
и социальных программ. Работы в этом направлении уже ведутся, но для 
эффективного результата важно продолжить усилия по поддержке семей, 
укреплению института брака и повышению качества жизни граждан. 

Рекомендации. Для снижения уровня разводимости в Казахстане 
предлагается несколько стратегий и мероприятий: 
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Министерству культуры и информации Республики Казахстан: 
1. Организация мероприятий, направленных на укрепление 

семейных уз, таких как совместные выезды, тренинги и лекции о том, как 
укреплять семейные отношения. 

2. Развить системы семейных консультаций и программ  
по укреплению брака, а также проведение общественных кампаний, 
направленных на повышение осведомленности о значении брака  
и семейных ценностей. 

3. Создание условий для улучшения материального положения 
семей, включая программы ипотечного кредитования, субсидии на 
аренду жилья и повышение уровня заработной платы. 

4. Совместно с министерствами просвещения, здравоохранения, 
науки и высшего образования усилить работу по профилактике  
и недопущению ранних браков, что приводит в будущем к разводу. 

Министерству просвещения Республики Казахстан: 
1. Разработка и внедрение образовательных программ 

направленных на пропаганду семейных ценностей. Включение тем  
о здоровье семьи, коммуникации и разрешении конфликтов в школьные 
курсы и курсы для взрослых может положительно повлиять на создание 
устойчивых отношений. 

2. Совместно с Министерством науки и высшего образования 
Республики Казахстан рассмотреть возможность внедрения 
образовательных программ, посвященных основам здоровых отношений, 
семейным ценностям и навыкам разрешения конфликтов путем 
проведения для молодёжи в школах, колледжах и вузах. 
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