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Введение 
Бедность — это состояние, при котором люди не могут 

удовлетворить основные потребности, включая питание и товары первой 
необходимости. Хотя в последние десятилетия бедность сокращалась, 
она остается серьезной проблемой, особенно в странах с низкими 
доходами. 

Главная причина бедности — низкий уровень доходов, не 
позволяющий сэкономить и инвестировать. Пандемия COVID-19 
усугубила ситуацию, вызвав рост крайней нищеты из-за экономических 
ограничений и потери рабочих мест. В некоторых регионах уровень 
бедности вернулся к показателям 30-летней давности. 

Неравенство доходов и снижение реальных доходов требуют 
детального изучения, особенно в постпандемийный период, что 
подчеркивает актуальность данного исследования. 

 
Основная часть (подробный анализ ситуации или текущее 

состояние)  
 
Денежные доходы населения 
Доход — это сумма, получаемая за труд и продукцию. Он 

различается между странами и внутри них. Показатели, такие как ВВП на 
душу населения, средний и медианный доход, помогают анализировать 
распределение ресурсов и уровень благосостояния. 

ВВП не всегда отражает реальное благосостояние граждан, поэтому 
важнее учитывать фактические доходы населения. Разница между 
средним доходом и ВВП на душу населения часто значительна. 

Пандемия COVID-19 негативно повлияла на доходы населения, 
особенно в странах с низкими доходами. В 2020 году было утрачено 



эквивалент 255 миллионов рабочих мест, а мировой ВВП снизился на 
3,3%. В нашей стране общий уровень доходов вырос, но региональные 
различия все же сохраняются. 

В нашей стране регионы можно разделить на две группы: 
Рост номинальных и реальных доходов – Акмолинская, 

Жамбылская, Карагандинская, Костанайская, Кызылординская, 
Павлодарская, Северо-Казахстанская, Туркестанская, Восточно-
Казахстанская области и г. Алматы. 

Рост номинальных доходов, но снижение реальных – Актюбинская, 
Алматинская, Атырауская, Западно-Казахстанская, Мангистауская 
области, г. Нур-Султан и г. Шымкент. В этих регионах из-за инфляции 
покупательская способность снизилась. 

Инфляция превысила целевой уровень, достигнув 8,4% в декабре 
2021 года (7,5% в 2020). Давление на цены усилилось из-за девальвации 
валюты и перебоев с поставками. 

 
Основные факторы, оказывающие влияние на доходы 
Основные факторы, влияющие на доходы населения: высокая доля 

низкодоходных работников, низкий уровень МЗП, низкая 
производительность труда и теневые доходы. 

Например, в 2020 году по сравнению с 2019 годом снизилась доля 
доходов от труда, а социальные трансферты выросли. 

• Доходы от наемного труда сократились на 6,5%, помощь от 
родственников и алименты – на 11,1%. 

• Пенсии выросли на 15,8%, пособия – на 55,2%, стипендии – на 25%. 
• Доходы от предпринимательства снизились на 12,49%, что 

ослабило связь доходов с экономическим ростом. 
Рост социальных выплат связан с увеличением финансирования из 

бюджета. Пандемия COVID-19 усилила эту тенденцию: из-за карантина 
бизнес сокращал сотрудников, увеличивая число нуждающихся в 
господдержке. 

 
Структура расходов населения 
Увеличение расходов на платные услуги и непродовольственные 

товары показывает материальное благополучие и служит индикатором 
реальных доходов населения. 

Например, согласно сведениям за 2020 год, полученным из Бюро 
национальной статистики АСПИР РК в структуре расходов домохозяйств 
92,9% составляли потребительские расходы. 

Доля продовольственных товаров составила 53,9%, положительный 
рост по сравнению с предыдущим на 7,8%. А удельный вес 
непродовольственных товаров вырос на 1,7%. Рост доли расходов на 
продовольственные и непродовольственные товары за 2020 год 
произошел за счет снижения доли платных услуг на 21,5%. 



Данный факт говорит о том, что население стало направлять 
больше средств на приобретение продовольственных товаров. В странах 
с благоприятной экономической ситуацией расходы населения на еду 
составляют около 10-12%, что также говорит в целом о низких доходах 
населения. За анализируемый период увеличилась доля расходов на 
погашение кредитов и долгов на 16,3%. Вероятно, данный факт также 
свидетельствует и о снижении реальных доходов домохозяйств и 
повышении уровня закредитованности населения.  

Так, при сравнении 2020 года с 2019 годом уровень бедности 
населения в стране повысился на 23%.  

Одним из показателей уровня жизни и оценки неравенства является 
размер медианного дохода. Согласно статистическим данным за 2020 
год половина населения Казахстана имела доходы менее 49 671 тенге – 
это показатель медианного дохода и это является проблемой. 

В период с 2011 по 2020 год, оценка динамики абсолютных значений 
показателей медианного дохода и прожиточного минимума показывает 
позитивные тенденции, связанные с их ростом почти в 2 раза. Однако, в 
относительном выражении данные показатели имеют другой характер 
динамики. Так, соотношение медианного дохода и величины 
прожиточного минимума снизилось на 5,1 п.п. и здесь можно, 
констатировать, что фактически роста уровня жизни, как минимум у 50% 
населения, не произошло. 

 
Выводы 
 
Анализ показал, что бедность и неравенство доходов остаются 

серьезными проблемами, несмотря на общий рост доходов. Основными 
причинами низкого уровня жизни являются высокая доля 
низкооплачиваемых работников, невысокий МЗП, низкая 
производительность труда и инфляционное давление. 

Пандемия COVID-19 усугубила ситуацию, снизив реальные доходы 
населения и усилив зависимость от социальных выплат. В 2020 году 
уровень бедности вырос на 23%, особенно в регионах с высокой 
закредитованностью и низкими доходами. 

Расходы населения сместились в сторону продуктов питания и 
погашения долгов, что свидетельствует о снижении покупательной 
способности. Разрыв в доходах между городами и селами сохраняется, а 
медианный доход половины населения остается на уровне, 
недостаточном для комфортной жизни. 

Для повышения доходов и сокращения бедности необходимо 
пересмотреть политику социальной поддержки, стимулировать рост 
реальных зарплат и развивать меры по повышению производительности 
труда и снижению инфляционных рисков. 

 
  



Рекомендации 
 

Для сокращения уровня бедности и повышения доходов населения 
необходимо реализовать комплексные меры, направленные на развитие 
экономики, поддержку занятости и усиление социальной защиты.  

1. Рост заработных плат и развитие рынка труда: 
- Повышение минимального размера оплаты труда (МЗП) с учетом 

инфляции. 
- Создание высокооплачиваемых рабочих мест через поддержку 

высокотехнологичных отраслей. 
2. Борьба с инфляцией и повышение покупательной способности 
- Принятие мер по контролю за ростом цен на основные товары и 

услуги. 
- Укрепление национальной валюты и сокращение инфляционных 

рисков. 
3. Сокращение неравенства доходов 
- Усиление социальной поддержки уязвимых категорий граждан, 

особенно в сельской местности. 
- Повышение уровня пенсий, пособий и других социальных выплат с 

учетом прожиточного минимума.  
4. Снижение уровня закредитованности населения 
- Разработка мер по снижению процентных ставок на кредиты и 

ужесточение требований к выдаче займов.  
- Развитие программ финансовой грамотности среди населения. 
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