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Введение 
Меры государственной политики по охране здоровья матери и 

ребенка являются одними из приоритетных задач в нашей стране и 
отражаются в стратегических документах, государственных 
программах развития страны, а также в международных 
обязательствах. 

Здоровье и благополучие матерей и детей являются ключевыми 
показателями здоровья населения и имеют решающее значение для 
будущего здоровья, благополучия и процветания Казахстана [1]. 

 
Основная часть 
В стране работают 240 родовспомогательных организаций:  

143 районные больницы с родильными отделениями 1-го уровня;  
58 родильных домов и отделений 2-го уровня; 37 перинатальных 
центров (в том числе акушерские отделения многопрофильных 
больниц) 3-го уровня и 2 республиканские клиники (Национальный центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии и филиал UMC Национальнного научного 
центра материнства и детства), где оказывают помощь новорожденным с 
массой тела от 500 грамм [2]. 

Акушерско-гинекологическую помощь на амбулаторном уровне 
оказывается: 810 женских консультационных кабинетов, 1 282 
врачебные амбулатории и 790 фельдшерско-акушерских пунктов [2]. 

В сфере родовспоможения работают более 5 000 акушер-
гинекологов и более 9 000 акушерок, ежегодно принимающих роды 
примерно у 400 тысяч беременных. 

Для обеспечения возможности выхаживания таких 
новорожденных перинатальный центр должен обладать развитой 
инфраструктурой, современными инженерными коммуникациями, 
необходимым медицинским оборудованием и 
высококвалифицированными кадровыми ресурсами.  



Учитывая рост рождаемости в стране, сопровождающийся 
увеличением нагрузки на объекты родовспоможения, Главой 
государства по итогам расширенного заседания Правительства 
Республики Казахстан от 14 июля 2022 года, поручено построить 13 
современных перинатальных центров для оказания комплекса 
медицинской помощи матерям и детям [3]. 

Особое внимание уделяется также вопросам оказания 
медицинской помощи детям. 

Так, для оказания стационарной медицинской помощи детям в 
республике развернуто 24 тысяч коек на региональном уровне 
(центральные районные больницы, городские и областные детские больницы) и 
815 койки на республиканском уровне. 

Областная детская больница во многих регионах является 
единственной организацией, предоставляющей квалифицированную, 
специализированную помощь детскому населению. Ежегодный рост 
детского населения, сопровождающийся увеличением количества 
обращений, также влечет за собой высокую нагрузку на коечный фонд 
и функционирование действующих детских больниц, которые в 
большинстве своем не обладают современными инженерными 
коммуникациями и необходимым лечебно-диагностическим 
оборудованием. 

1 января 2025 года согласно данным Бюро нацональной 
статистики Агентства по стратегическому планированию и реформам 
Республики Казахстан численность населения страны составляет -  
20 286 084 человека, из них 10 373 918 женщин. 

В 2024 году в стране было зарегистрированно число родившихся 
368,7 тыс. человек, число умерших 133,6 тыс. человек, что 
свидетельствует о естественном приросте населения 235,1 тыс. 
человек. (В 2023 году было зарегистрированно число родившихся 388,4 тыс. 
человек, число умерших 130,7 тыс. человек, что свидетельствует о 
естественном приросте населения 257,7 тыс. человек) [4]. 

Деятельность Департмаента направлена на обеспечение 
доступности и повышение качества медицинской помощи женщинам и 
детям.  

Ежегодно в стране регистрируется более 300 тысяч беременных 
женщин, которые находятся под динамическим наблюдением свыше  
5 тысячах объектов первичной медико-санитарной помощи. В 2024 году 
принято 367 тысяч родов [5]. 

Особое внимание уделяется беременным женщинам старше 40 
лет, у которых повышен риск развития патологий, влияющих на 
здоровье ребенка в будущем [5]. В 2024 году охват беременных 
пренатальным скринингом увеличился на 10%, достигнув 87%. Для 
улучшения доступности проведения пренатального скрининга и 
обеспечения комфортности и удобства для беременных в 10 регионах 
страны реализуется проект «Клиника одного дня». В рамках проекта 



беременные женщины могут пройти обследования и получить полную 
информацию о состоянии плода в течение одного дня [6]. 

Внедрена автоматизированная система учета беременности и 
родов. 

Ведется разработка Национального регистра новорожденных, что 
позволит точнее отслеживать динамику младенческой смертности. 

Внедрение электронных медицинских карт для матерей и детей 
упрощает контроль за их состоянием здоровья. 

В рамках программы «Аңсаған сәби» с 2021 года проведено 
экстракорпоральное опладотворение для 21 000 женщин, в результате 
чего более 8 000 женщин забеременели, и родилось более 6 000 
долгожданных детей [2]. 

За последние 10 лет в Казахстане удалось снизить детскую 
смертность на 40%, младенческую — на 65%, неонатальную — на 50%. 
Эти достижения были признаны международными организациями, 
такими как Организация Объединенных Наций [5]. 

Казахстан является единственной страной в Центральной Азии, 
где проводятся кардиохирургические операции детям с рождения. С 
начала 2024 года было проведено 1708 операций на открытом сердце 
у детей с врожденными пороками сердца, из них 48% – у детей до 
одного года. В сложных случаях для оказания своевременной помощи 
используются телемедицинские технологии и санитарная авиация. 

  Выполнено 459 вылетов санавиации, из них 292 вылет к 
новорожденным. Оказана медицинская помощь 1 357 детям. 
Транспортировано – 498, из них 291 детей в города Астана и Алматы 
[7]. 

Департамент уделяет большое внимание профилактике 
подростковых беременностей.  

Несмотря на положительные тенденции, сохраняются проблемы, 
такие как подростковая беременность.  

По данным на 2024 год в стране зарегистрировано свыше 1651 
случаев подростковой беременности, абортов 257. Самая раняя 
беременность зарегистрирована – до 14 лет. Для решения этой 
проблемы в стране функционирует 141 молодежный центр здоровья, 
где подростки могут получить анонимные консультации врачей [7]. 

Детям от 0 до 3 лет предоставляется реабилитационная помощь 
в 69 центрах в различных регионах на 4 147 реабилитационных койках 
[5]. С 2020 года в рамках Дорожной карты по реализации инициативы 
«Қамқорлық» (І-ІІІ этапы) открыты 36 детских реабилитационных 
центра, оснащенные современным реабилитационным 
оборудованием. 

Выводы 
В Казахстане развивается инфраструктура родовспоможения, 

успешно реализуются программы профилактики подростковой 
беременности и поддержка здоровья женщин и детей, однако 



требуется дальнейшее улучшение качества медицинской помощи и 
расширение специализированных услуг. Министерством 
здравоохранения республики Казахстан будет продолжена работа, 
направленная на улучшение здоровья и снижение смертности детей. 
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