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Введение 
Спорт как ключевой элемент общественной жизни. Спорт является 

неотъемлемой частью общественной жизни, занимая важное место в 
формировании здорового и активного общества. Он не только 
способствует укреплению здоровья населения, но и играет важную роль 
в социальной сплоченности, обеспечивая равные возможности для всех 
слоев населения. Международный престиж государства также во многом 
зависит от уровня развития спорта и достижений на международной 
арене. Роль спорта в государственной политике.В современном мире 
развитие спорта рассматривается как приоритетное направление 
государственной политики. Это стратегический инструмент, 
направленный на улучшение качества жизни, развитие человеческого 
капитала и повышение конкурентоспособности страны. Создание 
условий для всестороннего развития личности и укрепления здоровья 
нации становится одним из главных вызовов для любого государства. 

Потенциал спортивной индустрии Казахстана. В Казахстане 
спортивная индустрия обладает огромным потенциалом. С момента 
обретения независимости в стране активно развиваются спортивная 
инфраструктура, поддерживаются инициативы в области спорта высших 
достижений, а также популяризируется массовый спорт. Эти усилия 
позволяют добиваться значительных успехов на международной арене 
и привлекать все больше людей к занятиям физической культурой. 

Вызовы, с которыми сталкивается спортивная отрасль. Несмотря 
на достигнутые успехи, существует ряд нерешенных проблем. Среди 
них можно выделить: 
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1. Недостаточное финансирование. Многие проекты остаются 
недофинансированными, что ограничивает их масштаб и 
эффективность. 
2. Низкая вовлеченность населения. Особенно остро эта проблема 

стоит в сельских регионах, где доступ к спортивным объектам и 
программам ограничен. 
3. Неравномерное распределение ресурсов. Города имеют больше 
возможностей для развития спорта по сравнению с сельской 
местностью. 
4. Дефицит квалифицированных кадров. Отсутствие тренеров и 
специалистов препятствует полноценному развитию спортивной 
отрасли. 

Значение спорта в политике Казахстана. В своем послании народу 
Казахстана Президент Касым-Жомарт Токаев подчеркнул, что развитие 
спорта и популяризация здорового образа жизни являются важными 
приоритетами государственной политики. Эти инициативы должны не 
только способствовать улучшению качества жизни граждан, но и 
укреплять международный имидж страны. 

Цели аналитической записки.Данная аналитическая записка 
направлена на исследование ключевых факторов, влияющих на 
развитие спорта в Казахстане. Она включает анализ текущего состояния 
спортивной отрасли и разработку рекомендаций, которые помогут 
повысить массовость спортивных занятий и конкурентоспособность 
страны на международной арене.Таким образом, развитие спорта в 
Казахстане требует системного подхода, базирующегося на опыте 
международных лидеров в этой области, учете национальных 
особенностей и активном участии государства и общества. 
 

Основная часть 

Развитие спорта в Казахстане характеризуется неравномерностью, 
что связано с различиями в уровнях поддержки и развитии 
инфраструктуры в разных регионах страны. Некоторые регионы активно 
развивают как массовый спорт, так и спорт высших достижений, в то 
время как другие сталкиваются с трудностями из-за ограниченных 
ресурсов и нехватки поддержки. 

1. Уровень вовлеченности населения в спорт 
Согласно данным Министерства культуры и спорта, около 35% 
населения Казахстана занимается спортом на регулярной основе, 
однако эти показатели варьируются в зависимости от региона. В городах 
доступ к спортивной инфраструктуре значительно выше, в то время как 
в сельской местности уровень вовлеченности редко превышает 15%. 
Основные причины низкой вовлеченности в сельской местности — 
нехватка спортивных объектов, недостаточное финансирование и 
низкая информированность населения о пользе физической активности. 
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Международный опыт подтверждает, что для повышения вовлеченности 
населения в спорт необходимо внедрять программы субсидирования 

спортивных секций и проводить массовые мероприятия, такие как 
марафоны и спортивные фестивали. Например, в Нидерландах около 
60% населения регулярно занимается спортом благодаря развитой сети 
бесплатных спортивных площадок и национальным программам. 

2. Инфраструктура 
В Казахстане на 1000 человек приходится лишь 1,2 спортивных объекта, 
что значительно ниже, чем в развитых странах. Например, в Германии 
этот показатель достигает 5 объектов на 1000 человек. Основными 
проблемами инфраструктуры являются нехватка современных 
спортивных комплексов в сельских районах, низкое качество 
существующих объектов и их ограниченная доступность для широких 
слоев населения. 

Для решения этой проблемы необходимы вложения в 
строительство и модернизацию спортивных объектов, особенно в 
сельской местности. В Канаде, например, действует программа 
«Community Sport for All», которая финансирует строительство 
спортивных объектов в малых и удаленных населенных пунктах. В 
результате этого, доля вовлеченности сельского населения в спорт 
достигла 70%. 

3. Достижения в спорте высших достижений 
Казахстан демонстрирует значительные успехи в отдельных видах 
спорта, таких как бокс, борьба и тяжелая атлетика. Однако в командных 
видах спорта, таких как футбол, баскетбол и хоккей, результаты 
остаются на низком уровне. Это связано с недостаточным 
финансированием, слабой тренерской базой и отсутствием системного 
подхода к развитию юниорских команд. 

Международный опыт, например, Германия, показывает, что успех 
в командных видах спорта возможен благодаря комплексному подходу: 
развитию детских академий, внедрению современных методик 
тренировки и поддержке региональных клубов. Для улучшения ситуации 
в Казахстане требуется сосредоточить усилия на развитии 
инфраструктуры и тренерского состава, а также на создании условий 
для привлечения молодежи в командные виды спорта. 

Таким образом, для повышения уровня развития спорта в 
Казахстане необходимо сосредоточить усилия на улучшении 
инфраструктуры, внедрении программ по вовлечению населения в 
физическую активность, а также на улучшении условий для подготовки 
спортсменов в командных видах спорта. 
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Международный опыт 
 

Международный опыт развития спорта. Развитие спорта является 
одной из приоритетных задач для многих стран, стремящихся повысить 
уровень здоровья населения, усилить социальную сплоченность и 
укрепить международный престиж. Ведущие государства 
демонстрируют, что системный подход к развитию спорта может 
значительно улучшить качество жизни граждан и увеличить их 
вовлеченность в активный образ жизни. Ниже представлены примеры 
международного опыта, которые могут быть полезны для Казахстана. 

1. Финляндия: Программа "Every Child Moves".В Финляндии 
ключевым направлением является вовлечение детей и молодежи в 
спорт. Программа "Every Child Moves" направлена на то, чтобы каждый 
школьник имел возможность заниматься физической активностью в 
течение дня.  
Особенности программы: 
-Интеграция физической активности в школьную программу. 
-Бесплатный доступ к спортивным секциям для детей из 
малообеспеченных семей. 
-Регулярное обновление спортивной инфраструктуры в школах. 

Результат: Более 80% детей регулярно участвуют в спортивных 
мероприятиях, что положительно влияет на их здоровье и успеваемость. 

2. Австралия: "Active Places" для равного доступа к спорту 
Австралия является лидером в создании условий для массового спорта. 
Программа "Active Places" направлена на обеспечение равного доступа к 
спортивным объектам для всех слоев населения. 
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-Строительство многофункциональных спортивных центров в удаленных 
районах. 
-Программы поддержки местных спортивных клубов через 
государственные гранты. 

-Внедрение цифровых платформ для записи и бронирования мест на 
тренировках. 

Результат: Более 70% австралийцев вовлечены в регулярную 
физическую активность, а уровень ожирения среди молодежи снизился 
на 15% за последние 10 лет. 

3. Япония: Технологический подход к развитию спорта.В Японии 
развитие спорта интегрировано с технологиями и научными 
исследованиями: 
-Использование передовых технологий для мониторинга состояния 
здоровья спортсменов. 
-Разработка умных тренировочных залов, оснащенных системами 
анализа движений. 
-Популяризация традиционных видов спорта, таких как дзюдо и сумо, 
через школы и массовые мероприятия. 
Результат: Япония стабильно входит в топ-10 стран по количеству 
медалей на Олимпийских играх, а вовлеченность населения в спорт 
достигает 65%. 

4. Нидерланды: Интеграция спорта в городской ландшафт. 
Нидерланды активно развивают массовый спорт через создание 
доступной городской инфраструктуры: 
-Велодорожки, тренажеры под открытым небом, парки для бега и 
фитнеса. 
-Финансирование локальных инициатив, таких как беговые клубы и 
уличные спортивные турниры. 
-Проведение массовых марафонов и соревнований, привлекающих 
жителей всех возрастов. 

Результат: 60% населения занимается спортом на регулярной 
основе, что способствует снижению уровня сердечно-сосудистых 
заболеваний и увеличению продолжительности жизни. 

5. Германия: Системное развитие юношеского спорта.Германия 
делает акцент на развитии спорта с раннего возраста. Основные 
направления: 
-Создание специализированных спортивных академий для детей и 
молодежи. 
-Сотрудничество между школами и профессиональными клубами для 
отбора талантов. 
-Программа "Sports for All", поддерживающая вовлечение в спорт 
граждан любого возраста. 

Результат: Германия демонстрирует стабильные результаты на 
международной арене, а спортивные клубы обеспечивают доступ к 
занятиям для более 50% населения. 



6 

 
Выводы 

 
Международный опыт подчеркивает важность системного подхода, 

включающего: 
1. Финансирование массового спорта. 
2. Создание доступной инфраструктуры. 
3. Вовлечение молодежи через школы и программы. 
4. Использование технологий и партнерство с местными сообществами. 

Применение данных практик в Казахстане позволит не только 
повысить уровень вовлеченности граждан в спорт, но и укрепить 
позиции страны на международной арене. 
 

Рекомендации 
 

На основании вышеизложенного, для развития спорта в 
Казахстане можно предложить следующие рекомендации: 

1. Увеличение финансирования и привлечение инвестиций в спорт 
Для решения проблемы недостаточного финансирования 

необходимо: 
-Разработать государственные программы, направленные на 

субсидирование спортивных проектов, особенно в сельских районах. 
-Привлечь частные инвестиции и партнерства с крупными 

компаниями для финансирования спортивной инфраструктуры и 
массовых спортивных мероприятий. 

-Применить налоговые льготы для бизнеса, инвестирующего в 
строительство спортивных объектов и организацию спортивных 
мероприятий. 

2. Укрепление инфраструктуры 
-Строительство новых спортивных объектов и модернизация 

существующих, с учетом потребностей местных сообществ, особенно в 
сельских районах. 

-Создание доступных и многофункциональных спортивных 
комплексов в малых и отдаленных населенных пунктах, аналогично 
программе «Community Sport for All» в Канаде. 

-Внедрение мобильных спортивных площадок и передвижных 
тренажерных комплексов в отдаленных районах. 

3. Популяризация физической активности и массового спорта 
-Развитие массовых спортивных мероприятий, таких как 

марафоны, спортивные фестивали и соревнования, которые могут 
вовлечь большое количество людей, а также привлечь внимание к 
важности физической активности. 

-Проведение информационных кампаний для повышения 
осведомленности населения о пользе регулярных занятий спортом, 
включая сельскую местность. 
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-Внедрение программ субсидирования и бесплатного доступа к 
спортивным секциям и тренажерным залам, как это практикуется в 
Нидерландах. 

4. Развитие тренерского состава и образовательных программ 

-Повышение квалификации тренеров и специалистов в области 
спорта, особенно для работы с молодежью и в командных видах спорта. 

-Внедрение современных образовательных программ для 
тренеров, а также создание академий и центров подготовки для детей и 
молодежи в различных видах спорта. 

-Поддержка и развитие детских спортивных академий с 
использованием лучших мировых методик тренировки, что позволит 
подготовить будущих чемпионов и специалистов. 

5. Системный подход к развитию командных видов спорта 
Разработка стратегий для развития командных видов спорта, таких 

как футбол, баскетбол и хоккей, с упором на создание молодежных 
команд и развитие клубной инфраструктуры. 

Обеспечение государственной поддержки региональных 
спортивных клубов, чтобы они могли привлекать и развивать молодежь, 
а также улучшать тренерские и технические условия. 

Использование международного опыта, например, германской 
модели, где успех в командных видах спорта основывается на 
комплексном подходе, включая развитие детских академий и 
инфраструктуры. 

6. Поддержка международного сотрудничества и обмена опытом 
Установление партнерств с международными спортивными 

организациями и обмен опытом с другими странами, что позволит 
внедрять лучшие практики в развитие спорта в Казахстане. 

Проведение международных спортивных мероприятий в 
Казахстане, что повысит имидж страны и привлечет внимание к 
внутренним спортивным достижениям и инициативам. 

7. Укрепление роли спорта в государственной политике 
Включение спорта в приоритетные направления государственной 

политики, с акцентом на здоровый образ жизни, развитие человеческого 
капитала и улучшение качества жизни граждан. 

Разработка долгосрочных стратегий для создания условий, 
способствующих всестороннему развитию личности через спорт. 

Реализация этих рекомендаций позволит не только повысить 
вовлеченность населения в физическую активность и улучшить 
инфраструктуру, но и значительно улучшить позиции Казахстана на 
международной спортивной арене. 
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Источник: sportengland.org, german-sport-union.de 
5. Системное развитие спорта в Австралии: программы и 
инициативы 
Программа "Active Places" и другие инициативы, направленные на 
развитие массового спорта в Австралии. 
Источник: ausport.gov.au 
6. Роль спорта в социальной политике Финляндии: Программа 
"Every Child Moves" 
Программы для детей и молодежи, направленные на вовлечение 
их в физическую активность. 
Источник: liikuntakasvatus.fi 
7. Рассмотрение международного опыта в развитии 
инфраструктуры для спорта 
Программы финансирования спортивной инфраструктуры в 
Канаде, Нидерландах и других странах. 
Источник: sportcanada.ca 
8. Ключевые аспекты спортивного менеджмента и тренерского 
состава 
Модели подготовки тренеров и развития спортивных академий, 
включая международный опыт. 
Источник: ifm-sport.org 
 
 


