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На сегодняшний день онкологические заболевания являются 

актуальными в Казахстане. 
При изучении статистики за последние 20 лет в нашей стране 

заболеваемость онкологическими заболеваниями увеличилась на 25% и 
по состоянию на 2023 год занимает 7-е место в структуре всех 
заболеваний и 2-место в структуре общей смертности.  

По состоянию на 2023 год в Казахстане на динамическом 
наблюдении состоит свыше 205 тыс. пациентов с онкологическими 
заболеваниями. Ежегодно выявляется более 37 тыс. новых случаев. 
Среди женщин заболеваемость выше чем у мужчин (57 и 43% 
соответственно). Ежегодно от рака в стране умирают свыше 13 тыс. 
человек. 

В ноябре 2022 года Президент Республики Казахстан Токаев К.К. в 
своей предвыборной программе «Справедливый Казахстан – для всех и 
для каждого. Сейчас и навсегда» подчеркнул необходимость 
модернизации онкологической помощи, создания условий для 
диагностики, лечения и реабилитации онкологических больных 
аналогичных тем странам, достигшим высоких результатов в оказании 
онкологической помощи и лечении злокачественных новообразований. 

Постановлением Правительства Республики Казахстан от 5 
октября 2023 года № 874 утвержден Комплексный план по борьбе с 
онкологическими заболеваниями в Республике Казахстан на 2023-2027 
годы. 

Документ разработан во исполнение поручений Главы государства 
и направлен на комплексную модернизацию онкологический службы.  

Основными задачами Плана является проведение изменений, 
необходимых для снижения случаев возникновения рака, увеличения 
выживаемости онкологических больных. 

Мероприятия Плана предполагают профилактику, диагностику и 
лечение онкологических больных с преобладающего в настоящее время 
стационарного лечения на более современные формы амбулаторного 
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ухода, в то же время, продолжая сохранять их государственную 
поддержку.  

При этом основной акцент в соответствии с международными 
трендами в организации онкологической помощи будет сделан на: 

- повышение осведомленности об основных факторах риска 
непосредственно через образование детей и подростков, учителей и 
воспитателей; 

-  внедрение персонализированной диагностики и лечения рака; 
 - активное внедрение IT-технологий и цифровизации; 
 - солидарную ответственность и активное участие населения в 

профилактических противораковых мероприятиях и скринингах; 
Ожидаемыми результатами при реализации Плана является: 
- увеличение доли ранних стадий онкологических заболеваний: 
-  снижение доли запущенных случаев; 
- рост охвата лучевым лечением пациентов с онкологическими 

заболеваниями; 
- снижение смертности от онкологических заболеваний; 
- увеличение 5-летней выживаемости пациентов с 

онкологическими заболеваниями; 
В целом в рамках реализации разработанного Плана необходимо 

повысить доступность жителей нашей страны к современным 
технологиям диагностики рака на ранних стадиях за счет приобретения и 
использования современной аппаратуры Министерством 
здравоохранения РК, также необходимо внедрить возможности 
телемедицины, искусственного интеллекта применяя международные 
стандарты. В каждом регионе пациенты будут иметь возможность 
получать современное лучевое лечение на уровне мировых стандартов 
за счет установки новейшего оборудования. Наряду с этим будет 
обеспечен доступ к необходимым лекарственным препаратам. Для 
оказания помощи жителям сельской местности необходимо применять 
передвижные медицинские комплексы, что позволит снизить разрыв 
между городом и селом. 

Согласно утвержденного Плана два раза в год, не позднее 15 
января и 15 июля, уполномоченные органы в сфере здравоохранения 
будут представлять информацию о ходе исполнения мероприятий 
Комплексного плана в Министерство здравоохранения Республики 
Казахстан.  

Для эффективной работы в рамках реализации Плана, 
необходимо назначать ответственных должностных лиц в каждом 
регионе, создавая специальную комиссию, состоящую из 
незаинтересованных государственных служащих по мониторингу 
результатов исполнения.  

На сегодняшний день самыми распространенными и важными 
проблемами для борьбы с онкологическими заболеваниями являются: 
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1. В регионах нашей страны отсутствует медицинское 
оборудование для диагностики и лечения онкологических заболеваний, 
а в существующих онкологических центрах или медицинских 
учреждениях медицинское оборудование не соответствует 
современным требованиям либо являются технически устаревшими; 

2. Возможности проведения хирургического лечения ограничены, 
ввиду отсутствия соответствующей аппаратуры, в том числе по 
оперированию и применению современных технологий; 

Анализируя указанные проблемы следует отметить, что ежегодно 
во многих регионах нашей страны в государственные медицинские 
учреждения приобретается необходимое оборудование, однако 
получить услуги по обследованию в кратчайшие сроки невозможно, 
ввиду наличия очередей на месяца вперед. В указанных случаях 
онкологические больные вынуждены обращаться в платные частные 
медицинские организации, где очередность отсутствует.  

3. Проблемы в лекарственном обеспечении онкологических 
пациентов; 

Сегодня в Казахстане онкологическим больным выдаются 
единовременные пособия, размер которой составляет 10 месячных 
расчетных показателей. Однако размер указанного пособия является 
разовым и недостаточным, ввиду дорогостоящих лекарственных 
препаратов, приобретение которых необходимо на постоянной основе. 

4. Дефицит кадров на всех уровнях оказания онкологической 
помощи; 

5. Недостаточная научная база и разработки в области 
современных технологий и методических подходов к диагностике и 
лечению пациентов с онкологическими заболеваниями; 

6. Низкий уровень цифровизации в области здравоохранения; 
В настоящее время в мире имеется множество стран 

применяющие современные технологии, позволяющие моментально 
определять диагнозы, что улучшает доступ к лечению и применению 
необходимых лекарственных препаратов.  

Система здравоохранения Казахстана сталкивается с данной 
проблемой, ввиду территориальной удалённости некоторых населённых 
пунктов, где отсутствует средства связи и медицинские учреждения, в 
результате чего пациенты не могут своевременно получать 
необходимую медицинскую помощь. 

7. Некачественная паллиативная помощь онкологическим 
пациентам; 

 На сегодняшний день паллиативная помощь предоставляется  в 
отделениях многопрофильных клиник. Во всех регионах работают 
мобильные бригады паллиативной помощи для онкологических 
больных, данное направление является приоритетным и требует 
дальнейшего развития.  
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Согласно статистическим данным в  2022 году на территории 
Казахстана действовала 221 мобильная бригада паллиативной 
медицинской помощи на дому.  

Однако количество создаваемых бригад не отражает качество 
проводимой работы, так как медицинские работники мобильных бригад 
совмещают свою текущую работу с выездами к паллиативным 
онкологическим больным. При этом, имеют слабую подготовку в плане 
оказания полноценной медицинской помощи, недостаточно владеют 
знаниями и навыками лечения, ухода и оказания психолого-социальной 
поддержки. Вследствие чего, качество и объемы помощи на дому 
остаются недостаточно высокими.  

Для решения вышеперечисленных проблем предлагаю 
следующее: 

В целях исключения проблемы лекарственного обеспечения 
Министерству здравоохранения РК необходимо выплачивать пособия 
онкологическим больным на постоянной основе для приобретения 
лекарственных препаратов, так как большинство пациентов ввиду своего 
заболевания не имеют возможности осуществлять трудовую 
деятельность, соответственно лишены дохода. 

Для решения проблемы дефицита кадров Министерству 
здравоохранения РК необходимо ежегодно выделять бюджетные 
средства для подготовки и обучения специалистов с применением новых 
технологий диагностики и лечения, в том числе специалистов с 
немедицинским образованием (физики, дозиметристы, химики) в 
международных учебных заведениях. 

Для повышения уровня цифровизации в каждом отдаленном 
населенном пункте необходимо установить средства связи и постоянные 
пункты мобильной помощи. 

В целях исключения или минимизации проблем с паллиативной 
помощью медицинским организациям на местном и областном уровне 
необходимо увеличить охват пациентов обслуживания мобильными 
бригадами, состоящими из квалифицированных специалистов, при этом 
применяя международные рекомендации, ввиду того что 
организованная реабилитационная помощь существенно влияет на 
выживаемость онкологических пациентов, повышая качество их жизни.      

 Кроме того, Министерству здравоохранения РК необходимо 
разработать программу по увеличению количества онкологических 
реабилитационных центров в регионах, где количество онкологических 
больных является доминирующим. 

В настоящее время на территории нашей страны имеется только 
2 полноценных онкологических реабилитационных отделения (города 
Уральск и Семей) и отдел психологической помощи в КазНИИОиР в                      
г. Алматы.  
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Подводя итоги, хочу отметить, что когда каждый гражданин нашей 
страны будет добросовестно исполнять возложенные на него 
государственные функции и нести солидарную ответственность за свое 
здоровье и здоровье своих сограждан, только тогда мы достигнем 
ожидаемых результатов в борьбе с онкологическими заболеваниями. 
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