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Многодетные семьи играют важную роль в социальной и 

экономической структуре Казахстана. С учетом демографической 
ситуации и трендов в обществе, поддержка таких семей становится 
актуальной задачей для правительства, так и для общества в целом. 

В стране наблюдается рост числа многодетных семей, что 
обусловлено, среди прочего, культурными традициями и значениям семьи 
в обществе. По данным статистики, многодетные семьи составляют 
значительную часть семейного сегмента и многие из них сталкиваются с 
рядом проблем, включая финансовые трудности, доступ к услугам 
образования и здравоохранения, а также трудности трудоустройства.  
       Как выяснили аналитики, в 2023 году из 388,4 тыс. родившихся 
малышей большая часть — вторые дети в семье: 90,7 тыс. человек, на 

3,9% меньше, чем в предыдущем году. Детей-первенцев родилось 89,2 
тыс., тех, кто стали третьими малышами у родителей — 80,7 тыс. человек, 

четвёртыми — 63,4 тыс. человек, пятыми — 36,4 тыс. человек, шестыми 
— 13,9 тыс. человек, седьмыми — 4,3 тыс. человек, восьмыми — 1,1 тыс. 

человек, девятыми — 290 человек, десятыми и более — 110 человек. Ещё 
у 8,4 тыс. малышей не указана очерёдность рождаемости (таких на 45% 

больше, чем годом ранее). Средний возраст матерей при рождении 
ребёнка в 2023 составил 29,7 года против 29,5 года в 2022-м. Они также 

выяснили, что в январе–марте текущего года в стране родились 91,9 тыс. 

малышей — это на 1,8% меньше, чем в январе–марте прошлого года. В 

региональном разрезе традиционно больше всего первых дней рожденья 
справили в Туркестанской области — 13,2 тыс., минус 2,1% за год. В 

пятерке лидирующих регионов Алматы (8,5 тыс. детей), Алматинская 
область (8,1 тыс. детей), Шымкент (7,3 тыс. детей) и Астана (6,9 тыс. 

детей).Меньше всего малышей родилось в Улытауской (1,0 тыс.), Северо-
Казахстанской (1,3 тыс.) и Восточно-Казахстанской (2,1 тыс.) областях. 

Туркестанская область является лидером по числу родившихся, по 
коэффициенту рождаемости область она вторая после Мангистауской, 

которая, в свою очередь, не вошла даже в топ-5 регионов по числу 
родившихся. Коэффициент рождаемости в Мангистауской области 

составил 25,1 ребёнка на 1000 человек, а в Туркестанской — 24,7 на 1000 
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человек. Далее расположились Шымкент, Кызылординская и Атырауская 

области.  
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       Хотелось бы выделить основные проблемы многодетных семей: 

1.Финансовые трудности. Большинство многодетных семей 
испытывают значительное давление на бюджет. Увеличение расходов на 
жилье, питание и образование делает трудным обеспечение стабильного 
уровня жизни.  

2.Образование. Многодетные семьи часто имеют ограниченный 
доступ ко всем образовательным ресурсам из-за финансовых 
ограничений. 

3.Здравоохранения.Проблемы с доступом к качественным 
медицинским услугам и долгие очереди ведут к снижению качества жизни. 

4.Трудоустройства. Отцы и матери часто сталкиваются с трудностями 
на рынке труда, что делает их к зависимыми от социальных выплат.  

Да, правительство Казахстана оказывает значительные меры 
поддержки многодетным семьям, это: Ежемесячное пособие на 
детей: Выплачивается на каждого ребенка в возрасте до 18 лет, а также 
на студентов в возрасте до 23 лет, обучающихся на дневном отделении. 
Размер пособия зависит от количества детей в семье и определяется 
законодательством. Пособие при рождении третьего и последующего 
ребенка: Единовременная выплата предоставляется при рождении 
третьего и каждого последующего ребенка. Льготы по оплате 
жилья: Многодетные семьи могут получать субсидии на оплату 
коммунальных услуг, а также льготы по ипотечным кредитам. Льготы по 
транспортному налогу: Освобождение от уплаты транспортного налога на 
один автомобиль. Социальные гарантии: Бесплатное питание в 
школах: Обеспечение бесплатным питанием в школах для детей из 
многодетных семей. Бесплатное медицинское обслуживание: Льготы по 
оплате медицинских услуг для детей из многодетных семей. 
Предоставление земельных участков: Возможность получения 
земельных участков для строительства жилья. Приоритет в получении 
образовательных услуг: Преимущественное право на поступление в 
детские сады, школы, вузы. Другие меры поддержки: Программы 
поддержки малого и среднего бизнеса: Возможность получения грантов и 
кредитов на развитие собственного бизнеса. Программы по 
трудоустройству: Помощь в поиске работы, обучение новым профессиям. 
Социальные услуги: Доступ к социальным службам, таким как 
психологическая помощь, юридическая консультация, помощь в решении 
бытовых проблем. Все эти меры направлены на улучшение условий 
жизни многодетных семей, обеспечение их детей необходимыми 
ресурсами и создание благоприятной среды для их развития, но они не 
достаточны для решения проблемы и требует комплексного подхода, 
включающего в себя не только финансовую, но и социальную, 
образовательную, психологическую и инфраструктурную поддержку, но и: 
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1. Финансовую поддержку: 
 Увеличение размера пособий на детей: Пособия должны быть 

адекватными реальным потребностям семьи, учитывая инфляцию и рост 
цен. 

 Введение дифференцированных пособий: Учет количества детей в 
семье и их возраста. 

 Расширение доступности кредитов: Предоставление льготных 
условий для получения ипотеки, кредитов на образование. 

 Программы материальной помощи: Создание программ помощи 
семьям с особыми потребностями (дети с инвалидностью, дети, 
находящиеся под опекой). 

2. Социальную поддержку: 
 Льготы на оплату коммунальных услуг: Снижение тарифов на 

коммунальные услуги для многодетных семей. 
 Бесплатное медицинское обслуживание: Обеспечение доступа к 

качественному медицинскому обслуживанию без дополнительных затрат. 
 Льготы на транспорт: Предоставление льгот на проезд в 

общественном транспорте, скидок на бензин. 
 Создание центров поддержки многодетных семей: Оказание 

психологической помощи, консультаций по вопросам воспитания детей, 
юридической помощи, помощи в трудоустройстве. 

3. Образовательную поддержку: 
 Обучение профессиям: Создание специальных программ 

профессиональной подготовки для подростков из многодетных семей. 
4. Психологическую поддержку: 
 Программы психологической помощи: Оказание психологической 

поддержки родителям, помощь в преодолении стресса и трудностей 
воспитания детей. 

 Групповые встречи и тренинги: Создание групп взаимопомощи для 
родителей, обмен опытом и информацией. 

 Организация летних лагерей и семейного отдыха: Создание 
условий для отдыха и оздоровления детей и родителей. 

5. Инфраструктурную поддержку: 
 Строительство доступного жилья: Предоставление доступного 

жилья, в том числе по льготным программам. 
 Развитие инфраструктуры для детей: Строительство детских 

площадок, парков, спортивных объектов. 
 Создание детских садов и школ: Увеличение доступности 

дошкольного образования. 
6. Механизм реализации: 
 Разработка комплексной государственной программы: 

Систематизация всех видов поддержки и координация действий 
различных государственных органов. 
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 Сотрудничество с неправительственными организациями: 
Вовлечение НПО в оказание дополнительной помощи многодетным 
семьям. 

 Мониторинг и оценка эффективности: Регулярный анализ 
результатов и внесение изменений в программу с учетом потребностей 
семей. 

В заключение можно сказать, что поддержка многодетных семей в 
Казахстане - это ключевой аспект социальной политики, который требует 
постоянного внимания и развития. Несмотря на уже существующие меры, 
таких как финансовые пособия и доступ к образованию существует 
необходимость    в их совершенствовании и расширении. Необходимо 
создать более интегрированные программы, которые обеспечат 
многодетным семьям не только финансовую помощь, но и доступ к 
качественным медицинским услугам, образовательным ресурсам и 
социальным инициативам. Приоритетным должно стать поддержание и 
улучшение качества жизни таких семей, а также формирование 
позитивного общественного мнения о них. Системный подход и активное 
вовлечение общества в решение вопросов, связанных с многодетными 
семьями, могут привести к значительным улучшениям в их жизни и 
способствовать устойчивому развитию всего общества. Эффективные 
меры поддержки могут способствовать улучшению жизненного уровня 
этих семей и, как следствие, благосостояние всего общества. Создание 
условий для полноценного участие многодетных семей в социальной и 
экономической жизни страны должно стать приоритетом как для 
государства, так и для общества. Мы, как общество, должны уделять 
особое внимание укреплению института семьи, особенно семьям, где 
воспитывается трое и более детей. Именно в них зарождаются 
фундаментальные ценности, которые определяют развитие нашей 
нации. Многодетные семьи - это наше будущее! Они вносят неоценимый 
вклад в общество, воспитывая будущих граждан, формируя новые 
поколения казахстанцев. 
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