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Разводы-это важная социальная проблема, затрагивающая 
множество аспектов жизни общества. В Казахстане, как и во многих других 
странах, наблюдается тенденция к увеличению числа разводов.  

Социальные изменения, такие как рост уровня образования, 
изменение ролей женщин в обществе и экономическая независимость, 
влияют на восприятие брака. Упрощение процесса развода, недостаток 
навыков общения и решения конфликтов, а также культурные и 
традиционные изменения также играют значительную роль.  

Сегодня молодежь все чаще осознает сложности, связанные с браком. 
Многие откладывают вступление в союз или принимают решение о разводе. 
Это создает трудности для общества, особенно в вопросах воспитания 
детей. Дети, чьи родители разводятся, могут испытывать эмоциональные 
трудности, поэтому важно подходить к этой проблеме комплексно. 

К примеру, в других странах применяются различные стратегии для 
снижения уровня разводов. В Финляндии активно развиваются программы 
подготовки молодоженов, где пары проходят курсы по управлению 
конфликтами, коммуникации и финансовому планированию. Это помогает 
им лучше понимать друг друга и справляться с возникающими трудностями. 
В Австралии существуют государственные инициативы по поддержке 
семей, включая доступ к бесплатным ресурсам и службам по вопросам 
воспитания и семейных отношений, что способствует укреплению семейных 
связей. Эти примеры показывают, что комплексный подход к обучению и 
поддержке семей может существенно снизить уровень разводов и улучшить 
качество семейной жизни. 

В данной аналитической записке мы проанализируем статистику 
разводов в Казахстане, рассмотрим причины их увеличения и предложим 
возможные решения для этой проблемы.  

Диаграмма демонстрирует статистику разводов в Казахстане с 2000 
по 2023 год, разделяя данные по общему, городскому и сельскому 



населению. В период с 2000 по 2014 год наблюдается устойчивый рост 
числа разводов, достигший своего пика в 2014 году, когда общее количество 
разводов составило 59,786. Начиная с 2015 года, количество разводов 
стало постепенно снижаться, и к 2023 году оно уменьшилось до 40,227. 

На протяжении всех этих лет количество разводов среди городского 
населения значительно превышает аналогичный показатель в сельской 
местности. В 2014 году количество разводов в городах также достигло 
максимума- 44,081, после чего показатель начал снижаться до 29,389 в 
2023 году. 

Что касается сельского населения, то уровень разводов стабильно 
остается ниже, чем в городах. Наивысшее число разводов в сельской 
местности также пришлось на 2014 год, составив около 15,000, после чего 
также наблюдается тенденция к снижению. 

 

 
 

Рисунок-1. Статистика разводов в Казахстане в 2023 год 
 

Рост разводимости в Казахстане частично объясняется социальными 
и экономическими факторами. Например, возможность получения 
социального пакета для матерей-одиночек способствовала увеличению 
числа разводов в период с 2000 по 2019 год. В то же время введение 
карантинных мер во время пандемии резко снизило уровень разводов в 
2019-2020 годах. 

В городах разводы происходят чаще, что связано с ростом 
финансовой и личной независимости женщин, что делает развод более 
приемлемым вариантом в случае неудовлетворительных браков. 
Экономические трудности также оказывают влияние на уровень разводов, 
так как финансовые стрессы в семье могут приводить к конфликтам. Кроме 
того, увеличение числа разводов в городах может быть связано с более 
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открытыми взглядами на брак и развод. В городских условиях развод 
считается обычным явлением, тогда как в сельской местности 
традиционные семейные ценности сохраняются в большей степени. Этот 
контраст в восприятии брака и разводов между городским и сельским 
населением может объяснять различия в уровнях разводимости. 

В целом, динамика разводов в Казахстане отражает более широкие 
изменения в социальной структуре и культурных установках общества, где 
изменение ролей и ожиданий от брака продолжает эволюционировать. 

Для уменьшения количества разводов можно предложить несколько 
мер, которые могут помочь укрепить семейные отношения и предотвратить 
конфликты, ведущие к распаду браков. Вот несколько развернутых 
предложений: 

Психологическое консультирование и поддержка. Одной из 
причин разводов может быть недостаток понимания и умения справляться 
с семейными конфликтами. Введение бесплатных или субсидируемых 
программ семейного консультирования может помочь парам лучше 
понимать друг друга и учиться эффективной коммуникации. Регулярные 
тренинги по эмоциональной поддержке и управлению стрессом могут 
способствовать разрешению конфликтов до того, как они перерастут в 
серьезные проблемы. Консультации можно проводить как в офлайн-
формате, так и онлайн, чтобы привлечь больше людей, особенно в сельских 
районах. 

Программы по подготовке к браку. Часто молодые пары вступают в 
брак, не имея достаточных знаний и навыков, чтобы справляться с 
трудностями совместной жизни. Введение образовательных курсов для 
будущих супругов по вопросам финансового планирования, разрешения 
конфликтов, детского воспитания и общего управления домом поможет 
подготовить их к совместной жизни. Подобные курсы можно включить как 
часть процесса регистрации брака, а также организовать их как 
добровольные программы при поддержке государственных или 
общественных организаций. 

Поддержка молодым семьям. Многие разводы происходят на 
ранних стадиях брака, когда супруги сталкиваются с финансовыми 
трудностями, стрессом из-за воспитания детей или отсутствием 
собственного жилья. Важно создать программы государственной 
поддержки для молодых семей, которые помогут им легче адаптироваться 
к новым условиям. Это могут быть субсидии на жилье, льготы для 
многодетных семей, программы поддержки малого бизнеса для молодых 
родителей, а также предоставление доступных детских садов и других 
социальных услуг. 

Укрепление семейных ценностей через образование и культуру. 
В школах и университетах можно ввести курсы по семейным отношениям, 
этике и ответственности, чтобы с раннего возраста воспитывать уважение к 



семье. Также важно организовывать культурные мероприятия, 
направленные на укрепление семейных ценностей, такие как фестивали 
семей, конкурсы и лекции. Включение религиозных и этнических традиций 
в программы может сыграть важную роль для некоторых семей в регионе. 

Работа с молодежью и подростками. Проблемы в браке часто 
начинаются с недопонимания роли семьи, которое формируется еще в 
детском и подростковом возрасте. Важно проводить семинары и тренинги 
для подростков и молодежи, направленные на формирование 
уважительного отношения к партнерам, понимания важности коммуникации 
и психологической поддержки. Молодежные клубы, где обсуждаются 
проблемы семьи и отношений, также могут помочь снизить число разводов 
в будущем. 

Общественные инициативы и социальные сети. Использование 
социальных сетей и местных СМИ для распространения информации о 
доступных ресурсах для семей и обучения по вопросам брака может 
значительно повлиять на осведомленность населения. Активное 
продвижение успешных примеров семейной жизни, а также реальных 
историй преодоления трудностей через диалог и взаимопонимание может 
вдохновить другие пары. 

Поддержка работы с семейными кризисами. Организация 
кризисных центров для семейных пар, которые сталкиваются с серьезными 
проблемами (насилие в семье, зависимости, финансовые проблемы), 
может предотвратить необратимые последствия, такие как разводы. В этих 
центрах пары могут получить помощь от психологов, юристов и социальных 
работников. 

Таким образом, проблема разводов в Казахстане требует общего 
подхода и сотрудничества между государством, обществом и 
специалистами. Реализация предложенных мер может не только помочь 
уменьшить количество разводов, но и создать более здоровую и крепкую 
семейную среду. Поддержка, образование и помощь в эмоциональных 
вопросах будут важными для этого процесса. Если нам удастся решить эту 
проблему, это улучшит качество жизни людей и укрепит стабильность в 
семьях, что, в свою очередь, положительно скажется на развитии всего 
общества. 
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